CRUSU SUTURADA

ALIMENTOS
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o\mes. grasas/procesadas: salchichas, ;CUAL ES EL LIMITE?
embutidos, cerdo...

Lacteos enteros: leche, queso,
mantequilla, margarina....
Aceites tropicales: coco y palma

Consumo diario: <20 gr
En etiqueta nutricional: < 5%
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aC(')N\O REDUCIR EL CONSUMO?

Aceite de oliva en vez de otros o de
mantequilla/margarina

Carne blanca en vez de carnes rojas o procesadas
Quitar la piel al pollo

Evitar dulces procesados



