ETTUETADO NUTRICIONAL
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01 /100 o 100ml Proteinas 1329 PROTEINAS
Se considera “Fuente
de proteinas” si
>12gr/100gr
Alto si >20 gr/100 gy.

SAL
ji0J0 EN PACIENTES
HIPERTENSOS!

Se aconseja un consumo de S gr
de sal al dia (2gr de sodio).
Consideramos alto en sal si

tiene 1,25 g/100g



